
30  1. Le sauna reçoit une énergie ∆E = P · ∆tchauffe.
AN : ∆E = 7,5 × 60 = 4,5 × 102 kJ

2. Cette énergie est perdue en 5,0 minutes car la température est constante dans le 
sauna.
La puissance qui traverse la paroi est donc :
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